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  مقدمه
  

نشست است. این حرکت ورزشی  و ، درازشودانجام می  خیلی از مدارسیکی از ورزش هاي ساده که در 
  یک سیستم گوارش، باعث تقویت عضلات شکم می شود.علاوه بر بالا بردن متابولیسم و تحر

ها را توانند ستون مهرهعضلات شکم، می
درجه خم کنند و وقتی  30-45در حدود 

درجه خم  30ها بیشتر از که ستون مهره
شود عضلات قوي خم کننده لگن فعال می
که حرکت  شوند. بنابراین هنگامیمی

 تا حديباید ، شوددرازنشست انجام می
ي استخوان کتف از سطح که تیغه آمدبالا 

ي حرکتی کوچکی مورد نیاز است، به زمین جدا شود. براي انجام صحیح حرکت درازنشست، محدوده
تا  ادددیگري را نیز انجام د و یا اینکه ورزشهاي شکمی اهمین دلیل باید تعداد درازنشستها را افزایش د

 رسید.نتیجه مطلوب به 
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  پروژه هدف از انجام
  

ي دهم در انجام ورزش دراز و نشست میزان توانایی دانش آموزان پایههدف از انجام این پروژه، بررسی 
  است.

  

  

  

  جامعه ي آماري
  

نفر به صورت  70هستند که از میان آنها ي دهم تمامی دانش آموزان پایهجامعه ي آماري مورد بررسی 
   .ندتصادفی به عنوان نمونه انتخاب شد

  

  

  

  

  وع داده هان
  

  ته است.پیوسداده هاي مورد بررسی در این پروژه، از نوع کمی 
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  جمع آوري داده ها روش
  

براي این استفاده شد.  هاي از پیش تهیه شدهاستفاده از دادهبراي جمع آوري داده هاي پروژه از روش 
م کند. ي آماري کمکپروژه منظور با مراجعه به دبیر محترم تربیت بدنی از ایشان خواستم تا براي انجام

ایشان هم لیستی را که براي تعیین نمرات نوبت اول تهیه نموده بودند در اختیارم قرار دادند. بنابراین 
  ها با مشکل خاصی مواجه نبودم.آوري دادهبراي جمع
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  داده ها
  

  :ر استبه صورت زی )در یک دقیقه دراز و نشست دفعات انجام(تعداد داده هاي جمع آوري شده 

39 42  38  
21  39  30  
47  27  29  
36  38  36  
28  29  32  
34  39  36  
38  36  33  
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  جدول فراوانی
  

  درستی از داده ها داشته باشیم، داده ها را دسته بندي می کنیم.براي اینکه درك 

و  15در دانش آموزان به ترتیب  دفعات انجام دراز و نشستبا توجه به اینکه کمترین و بیشترین تعداد 
  داریم: ؛بار است 50

ܴ = ܾ − ܽ = 50− 15 = 35 
࢑داده ها را در یک جدول فراوانی با  = ૞ کنیمبندي میدسته، دسته.  

ܿ =
ܴ
݇ =

35
5 = 7 

  است.  5بنابراین طول دسته ها برابر با 

  

درصد فراوانی 
  نسبی

  دسته ها  مرکز دسته  فراوانی مطلق  فراوانی تجمعی  فراوانی نسبی

3/43335/18  )15،22[  

9/  )22،29[  

4/  )29،36[  

9/  )36،43[  

5/8  6
70 70  6  5/46  ]43،50[  
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  هانمودار
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  نمودار مستطیلی
  

ور مح آندر  که استزیر را به صورت با توجه به جدول فراوانی به دست آمده، 
  را نشان می دهد. (تعداد دانش آموزان)نمایش دهندهافقی 

  
  

  است.] 36-43(ي در بازه با توجه به نمودار مستطیلی بالا 
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نمودار مستطیلی تعداد دفعات عمل دراز و نشست ها
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  نمودار میله اي
  

  
  

وانی او محور عمودي فرمحور افقی مرکز دسته ها بالا در نمودار
(تعداد دانش آموزان) هاي مطلق

  ت را انجام داده اند.اکثر ،نموداربا توجه به 
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6

تعداد دفعات انجام دراز و نشست هانمودار میله اي 
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  نمودار چندبر فراوانی
  

  
  

در این نمودار، محور افقی مرکز دسته ها و چندبر فراوانینمودار 
محور عمودي فر

  اند.انجام دادهبار عمل دراز و نشست را با توجه به این نمودار 
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  نمودار دایره اي
  

  

در نمودار بالا نسبت فراوانی نسبی هر دسته، فراوانی مطلق و درصدي از کل نمونه که به هر دسته 
اختصاص داده شده است، مشخص است.

ضرب از ها زاویه يندازها

ي مربوط به دستهي زاویهاندازه

ي مربوط به دستهي زاویهاندازه

70:       ]3629(ي ي مربوط به دستهي زاویهاندازه × 360 113/1  

30:       ]36-43(ي ي مربوط به دستهي زاویهزهاندا
70 × 360 = 154/3  

22-29
9

13%

29-36
22

31%

نمودار دایره اي 
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6ي مربوط به دستهي زاویهاندازه
70  

هاي مربوط به دسته ها به ترتیبنمودار به توجه با
وم است.س چهارم و
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  ه و برگنمودار ساق
  

  ساقه

        5  1  

  9  9    0  2  

4  4  4    0  3  

8  7  7    4    

        8    

5  3  2    0  4  

        6    

        0  5  

  

  

  

نشان می دهد که بیشترین نمودار ساقه و برگ داده ها
تعداد دراز و نشست ها در بازه

  .ها رقم یکان تعداد دراز و نشست ها را نشان می دهدساقه  ،در این نمودار

در این نمودار تعداد 
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  نمودار جعبه اي
  

براي این منظور از داده هاي مرتب شده که از براي رسم نمودار جعبه اي، 
نمودار ساقه و برگ به دست آمده استفاده می شود.

برابر با با توجه به اینکه تعداد داده ها (
  میانه است.

در  ي داده هاي سمت چپ و راست میانه است کههمچنین چارك اول و سوم به ترتیب برابر با میانه
هاي این پروژه به ترتیب داده

) و بیشترین با توجه به کوچکترین داده(
نمودار جعبه) 50مقدار(

  

  

. به عبارت بودن جعبه نسبت به دنباله تروتاهک
تعداد دراز و نشستتمرکز دیگر 

  

      50        10  
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  شاخص هاي مرکزي

  میانگین
 

بر  هادراز و نشستراي محاسبه میانگین ب
تعداد دانش آموزان (

ݔ̅ =
∑x
݊

  بنابراین دانش آموزان

  

  میانه
  

 یعنیاست  36همان طور که در قسمت مربوط به نمودار جعبه
دانش آموزاننصف 

  

  

  مد
  

دراز و  تعداداي است که بیشترین فمد داده
  ي دانشهانشست



١٩ 
 

  شاخص هاي پراکندگی
  

ات، دامنه تغییر ،شاخص هاي پراکندگی، میزان پراکندگی داده ها را نشان می دهند. مهمترین این شاخص ها
نحراف معیار و ضریب تغییرات هستند.نس، اواریا

هرچه اندازه شاخص پراکندگی بیشتر باشد، داده ها پراکنده ترند.

  

دامنه تغییرات
  

عداد تکمترین و بیشترین همان طور که در قسمت مربوط به جدول فراوانی توضیح داده شد، 
دراز و نشست

ܴ = ܾ − ܽ =

  

  واریانس
  

واریانس عبارت است از میانگین 

2ߪ =
1ݔ) −

=
(39− 34/

=
17/0569+
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  رانحراف معیا
  

برابر با انحراف معیار داده ها، 

تعداد بنابراین انحراف معیار 

  

  ضریب تغییرات
  

ضریب تغییرات داده ها عبارت است از 

بنابراین به ازاي یک واحد از میانگین 
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  نتیجه گیري

 بزرگترمیانگین 
ان دانش آموزبودن میانه 

بیشتر

اکثر دانش آموزان در با توجه به نمودارهاي به دست آمده، 
بازه

) می توان گفت که داده ها پراکندگی زیادي با توجه به مقدار ضریب تغییرات به دست آمده (
نسبت به میان
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  تشکر و سپاسگزاري
  

از دبیر محترم آمار و مدل سازي به خاطر راهنمایی هایشان در انجام پروژه و نیز دبیر محترم تربیت بدنی 
  ها را در اختیارم قرار دادند، کمال تشکر را دارم. که داده
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  پایان


